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Cytat:

,, Sztandar to rzecz dziwna, zwykta szmata zlotem tkana ,

a jednak w zyciu zotnierza przedstawia ona wartos¢ wiadomego
symbolu zyciowej udreki zotnierskiej, jego dgzen i celow.
Przypomina dni jego chwaly i stawy, jak rowniez jego bolow
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i niepowodzen .’

Marszalek Jozef Pilsudski
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WSTEP

Waznym elementem z zatozenia zadania publicznego - ,,Podtrzymywanie
i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz rozwoju
swiadomosci spotecznej, obywatelskiej i kulturowej”, jak i Celu strategicznego
»Wzrost tozsamo$ci i spdjnosci spotecznej regionu” zawartego w Strategii
Rozwoju Wojewddztwa Zachodniopomorskiego — jest dazenie do wlasciwego
eksponowania oraz zapewnienia szacunku symbolom panstwowym, wojskowym
i lokalnym.

W przestawionym poradniku o Poczcie sztandarowym pragniemy
przyblizy¢ wszystkim zainteresowanym krotka histori¢ Sztandaru oraz Sposob
przygotowania Pocztu sztandarowego do wystgpien w czasie uroczystych
wydarzen z udziatem Sztandaru. Nie ma bowiem wydarzenia o charakterze
patriotycznym, czy patriotyczno-religijnym, ktore nie miatoby formy apelu,
zbidrki, nabozenstwa, badz akademii z udzialem elementéw Asysty Honorowe;.
Skupienie  mtodych  os6b  wokét  symboli  to  rozwdj  osobowy
i wspotodpowiedzialnosci oraz szczegdlna wiez cztonkow spotecznosci lokalne;.

Wysoki poziom aktywnos$ci mieszkancOw miast i gmin Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego wigze sie z dgzeniem do whasciwego eksponowania oraz
zapewnienia symbolom panstwowym, wojskowym i lokalnym nalezytego im
miejsca w $wiadomosci spotecznej. Z kazdym rokiem wzrasta zapotrzebowanie
na odpowiedni poziom niezbgdnej wiedzy i umiejgtnosci osob przygotowujacych
Poczty sztandarowe, jak i 0s6b wchodzacych w sktad Pocztow sztandarowych.
Znaczenia nabiera ranga Ceremoniatu, w tym rola i miejsce Pocztu
sztandarowego. Dotychczasowe do$§wiadczenia i obserwacje czynione w zakresie

udzialu Pocztow sztandarowych w waznych uroczysto$ciach wskazujg na zrodla
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zdarzajacych si¢ zaklocen i czesto nieporozumien. Stan ten jest ponadto
potegowany znaczng rotacjg osob funkcyjnych Pocztéw sztandarowych w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Stad zrodzita si¢ my$l - przekuta
w projekt Fundacji WOiIB FIRMARE 4 LIFE zorganizowania i przeprowadzenia
warsztatow szkoleniowo-metodycznych. W swoim zalozeniu szkolenie uzupetni
braki 0osob wchodzacych w sktad Pocztow sztandarowych, a niekiedy nauczy
wykonywania czynnosci musztry indywidualnej, zespotowej oraz chwytéw
Sztandarem a tym samym ujednolici zakres wykonywania tych czynnosci. Istotne
jest rowniez to, ze wyposazy odbiorcéw w wiedze dotyczaca :
e znajomosci Sztandaru jako symbolu tradycji, honoru i mestwa;
e organizowania wydarzen o charakterze uroczystym;
e postepowania indywidualnego i zespotowego Pocztow
sztandarowych;
e znajomosci zadan przez osoby funkcyjne wchodzace w sklad
Pocztow sztandarowych,
e znajomos$¢ warunkow bezpieczenstwa podczas organizowanych
uroczystosci.
Oddajemy w rece Panstwa opracowanie ,Poczet sztandarowy -
Poradnik”, ktory pomoze Opiekunom - nauczycielom oraz umozIliwi uczniom -
szkolonym, jak i ich nastgpcom czerpa¢ wiasciwg wiedze Oraz mozliwo$é

swobodnego poruszania si¢ wokot tematu.

Prezes Zarzgdu Fundacji WOIB FIRMARE 4 LIFE Zbigniew Pataczynski.



1. O sztandarach i asyScie honorowej.

1.1. Sztandar symbolem tradycji, honoru i mgstwa.

Orzet bialy, biato — czerwona flaga i sztandary (sztandar wojskowy) to
symbole narodowe, znaki tozsamosci, honoru i godnosci narodowej (panstwowej,
lokalnej). Ogniskuja W sobie tradycje historii przenoszone w terazniejszo$é
i przysztos¢. Znaki te kumuluja w sobie wig¢z, uczucia patriotyczne i tresci
historyczne oraz oddzialywuja emocjonalnie jako znaki wspdlnoty lokalnej,
narodowej i panstwowe;j.

Symbole narodowe i znaki wojskowe zawsze byly bliskie spoteczenstwu
polskiemu. Stanowily wyraz ciaglosci historycznej. Oprocz walorow symboliki
zewnetrzne] mialy jeszcze duzy walor wychowawczy. Kryly w sobie wazny
przekaz wartosci.

Jednym z istotnych elementéw symboliki jest SZTANDAR.

Sztandar jako dawna choragiew jest =znakiem uosabiajgcym majestat
I godnos$¢ jednoczaca grupe ludzi we wspolnym dziataniu na rzecz dobra
ogoblnego.

Akt ufundowania sztandaru jest wyrazem spotecznego uznania.
Posiadanie sztandaru dowodem honoru i godnosci.

Wizerunek sztandaru winien by¢ zgodny z uchwalg lub regulaminem
organizacji.

Sztandar nalezy przechowywaé w sposob godny i peten szacunku.
Chroni¢ przed zniszczeniem. Wlasciwym miejscem do przechowywania
sztandaru jest np. izba pamigci w szkole, sala (izba) tradycji itd.

W przypadku wymiany na nowy sztandar winna by¢ podjeta uchwata
0 miejscu przechowywania sztandaru. Takim miejscem moze by¢ np.: sala
tradycji organizacji (podmiotu), muzeum historyczne, muzeum regionalne.

Sztandar przekazuje sie wraz z protokotem przekazania. Pozegnanie
sztandaru ma miejsce z chwilg wprowadzenia nowego sztandaru i powinno mie¢
uroczysty charakter.

Przy ubieganiu si¢ o nadanie sztandaru nalezy uwzglgdnic:

- wniosek do przelozonego o nadanie sztandaru,
- opis wzoru sztandaru,

- warunki nadania sztandaru,

- wskazanie fundatora sztandaru,



- powotanie Komitetu Fundatoréw Sztandaru,
- okolicznosci wreczenia sztandaru,
- opracowanie regulaminu sztandaru.

Sztandar we wspotczesnym pojeciu byt 1 jest nieprzemijajacym
symbolem wiernosci Ojczyznie, honoru, mgstwa oraz tradycji jednostki
wojskowej. Byt emblematem przystugujacym wojsku, narodu suwerennego,
ukonstytuowanego
w niepodlegte panstwo.".

,,Sztandar fo jest rzecz dziwna, zwykla szmata zlotem tkana, a jednak
W Zyciu zolnierza przedstawia ona wartos¢ widomego symbolu zZyciowej udreki,
jego dgzen i celow. Przypomina mu ona dni jego chwaly i stawy, jak rowniez jego
bolow i niepowodzen. Zaszczytnym jest dzielo Zotnierza, a najwiecej zaszczytnym
jest jego zycie, poSwiecone w catosci innym, nie sobie, Zycie, ktore ma w sobie
najmniej egoizmu. Ojczyzna jest to pojecie, ktore nie istnieje dla nas samych.
Pojecie to uzewnetrznia nam niejako nasz sztandar. Honor jest drugim hastem
zolnierskim, a poczucie honoru jest wiasnie tym, co Zoinierzowi pozostaje
wylgcznie dla niego.

Na sztandarze wojskowym jest z jednej strony orzel, symbolizujgcy
Ojczyzne, a z drugiej znak Virtuti Militari, ktory symbolizuje nam poczucie
honoru. Sztandar jest tym widocznym znakiem uzewnetrzniajgcym nam nasze
obowiqgzki wzgledem tego, czemu stuzymy niezaleznie od tego, czy to bedzie idea
milosci czegos, czy abstrakeyjna mysI”.?

Choragiew — bo taka byla pierwotna nazwa sztandaru — znana byta juz
w $redniowieczu, poczatkowo jako znak rozpoznawczy (weksylium)?® skupiajacy

! Zob. K. Satora, Opowiesci wrzesniowych sztandaréw, Warszawa 1990, s.9.
2 Powyisze cytaty pochodza z przemdwienia wygtoszonego przez Marszatka Jozefa
Pitsudskiego dnia 11 lutego 1923 r. w Grodnie w Kasynie Oficerskim 76 p.p. w czasie
obiadu wydanego na jego cze$¢ po uroczystosci wreczenia przez niego w imieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej sztandaru temu putkowi piechoty. Zob. Krajowa
Agencja Wydawnicza, Warszawa 1991, przedruk fotooffsetowy.
® Pierwsze znaki bojowo-rozpoznawcze pojawity sie w czasach prehistorycznych.
Potrzeba takiego znaku, wokot ktérego gromadzitaby sie grupa wojownikow i ktory
wskazywatby kierunek marszu lub ataku, pojawita sie w czasach, kiedy zorganizowana
spotecznos¢ zaczeta drogg podbojow rozszerzaé tereny swego posiadania. Wspdlnym
elementem wszystkich znakéw tego typu byt pret, poczatkowo drewniany, potem
metalowy, na ktérego koncu umieszczono przedmiot wykonany z rogéw, wtosia, skory,
9



rycerzy pochodzacych z jednego rodu lub ziemi. Nastepnie stata si¢ nazwa
jednostki organizacyjnej rycerskiego pospolitego ruszenia. Choragwie, godia
oddziatow byly troskliwie chronione jako symbole mestwa i honoru. Przed
choragwia ustawiali si¢ tzw. rycerze przedchorggwiani, zapewniajac jej ostong
i obron¢ w czasie walki. W tym nalezy szuka¢ genezy wspotczesnego pocztu
sztandarowego, honorowej asysty sztandaru.*

Wojsko sktadato przysigge na choragiew. Za hanbg¢ poczytywano jej
utrate. Zdobyte choragwie nieprzyjacielskie staly si¢ najwyzszej rangi trofeami
zwycigstwa.

Kazdy sztandar sklada si¢ z plata, glowicy, drzewca i szarfy.

Ptatem sztandaru jest tkanina biata w ksztalcie kwadratu, po ktérej obu
stronach znajduje si¢ krzyz kawalerski wykonany z tkaniny czerwone;j.

Barwy sztandaru sa biale i czerwone, ustalone dla barw Rzeczypospolitej
Polskiej. Jeden bok sztandaru wszyty jest w biala skore przymocowana do
drzewca siedmioma gwozdziami z bialego metalu po kazdej stronie ptata
(drzewca). Boki sztandaru, z wyjatkiem boku przytwierdzonego do drzewca, sa
obszyte fredzla ztota.

Glowica sztandaru sktada si¢ z orta i podstawy, wykonanych z biatego
metalu. Korona, dzidb i szpony orta sa koloru ztotego. Na przedniej $cianie
podstawy jest umieszczony numer jednostki wojskowe;j lub jej inicjaty. Wewnatrz
podstawy jest umieszczony zmilitaryzowany akt nadania sztandaru.

futra, kosci lub pidr, a w czasach pdzniejszych rzezbiony w drewnie lub metalu. Taki znak,
mozna powiedzie¢ protoflage, okreslamy mianem weksyloidu. Zob. A. Znamierowski,
Insygnia, symbole i herby polskie, Warszawa 2003, s. 40.

*Zob. S. Gepner, Choragwie i sztandary. ,Polska Zbrojna” nr 321z 1937 r.
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Honor stuzby jest jak sztandar, z ktérym Zolnierz rozstaje si¢ wraz z Zyciem...
Jozef Pilsudski

Na stronie gtownej plata, posrodku krzyza kawalerskiego, w czerwonym
kregu znajduja sie dwie gatazki wawrzynu, utozone w ksztatcie wienica otwartego
w goérnej czeSci, haftowanym zlotym sztychem. Posrodku wienca jest
umieszczony wizerunek orta bialego z glowg zwrdcong do drzewca, haftowany
srebrnym sztychem; korona, dziob i szpony orla sg haftowane ztotym sztychem.
Pomigdzy ramionami krzyza kawalerskiego, w rogach plata, sg umieszczone
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wience wawrzynu oraz w ich polach numer jednostki wojskowej, a w razie braku
— inicjaly jej nazwy, haftowane ztotym sztychem.

1‘(”\(‘1%
JCZYZN

Na stronie odwrotnej ptata, posrodku krzyza kawalerskiego, znajduje si¢
wieniec, taki jak na stronie glownej, w $rodku ktorego jest umieszczony w trzech
wierszach napis ,BOG HONOR OJCZYZNA”, haftowany zlotym sztychem.
Pomigdzy ramionami krzyza, w rogach plata, sg umieszczone wience wawrzynu,
takie jak na stronie gléownej, a w ich polach moga by¢ umieszczone herby
miejscowosci (za zgoda wiadz samorzadowych) i symbole zwigzane z historig
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jednostki wojskowej oraz emblematy lub inicjaty fundatoréw sztandaru ( za
zgoda Ministra Obrony Narodowej).

1.2. Asysta honorowa a Poczet sztandarowy.

W uroczysto$ciach  panstwowych, wojskowych, patriotycznych
i patriotyczno-religijnych moze uczestniczy¢ wojskowa asysta honorowa’. Jej
udziat stanowi wazny element oprawy ceremonialnej tych uroczystosci, ma takze
na celu nadanie im odpowiedniej rangi oraz podniostego charakteru. Wojskowa
asysta honorowa nie moze jednak uczestniczyé w przedsigwzigciach majacych
charakter polityczny.

Cywilne (szkolne) Poczty sztandarowe wystepuja podczas organizacji
glownych uroczystosci z okazji np.: Swigta Narodowego Trzeciego Maja, Swieta
Wojska Polskiego, Narodowego Swigta Niepodleglosci z udziatem wojskowej
asysty honorowej, rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, ceremonii
Slubowania klas pierwszych, powitania szczegdlnych gosci odwiedzajacych
szkote (Prezydenta RP , Prezesa Rady Ministrow, Marszatka Sejmu...).

Mozemy zatem stwierdzi¢, ze Poczet sztandarowy jest waznym
elementem asysty honorowej. Wiecej, Poczet sztandarowy moze wystepowac
samodzielnie.

Zasada jest, ze sztandarowi z rozwinigtym platem zawsze towarzyszy
Poczet sztandarowy. Sktad Pocztu sztandarowego moze by¢ mieszany.

W sktad Pocztu sztandarowego wchodzi:

- dowddca (starszy),

> Wojskowg asyste honorowg moze stanowié: kompania honorowa, pododdziat
honorowy z pocztem sztandarowym lub bez pocztu sztandarowego, orkiestra wojskowa
(trebacz, werblista), poczet sztandarowy (flagowy, banderowy, proporcowy, burczuka,
trabki), posterunek honorowy (oficerski, podoficerski, zotnierski, z bronig lub bez broni).
Ponadto w uroczystosciach mogg wzig¢ udziat zotnierze stanowigcy szpaler reprezenta-
cyjny ( z bronig lub bez broni), zotnierze do sktadania wiencéw i wigzanek, zotnierze do
niesienia orderdw i odznaczen oraz zotnierze do postugi liturgicznej. Jezeli w uroczysto-
Sciach bierze udziat inna orkiestra (trebacz, werblista), nie wchodzi ona w sktad
wojskowej asysty honorowej. Zob. Ceremoniat Wojskowy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa, s. 10.
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- sztandarowy (chorazy — przenoszacy sztandar),
- asystujacy.

1.3. Zasady wystgpowania ze Sztandarem.

Znaczenie ma Sciste okreslenie ustawienia Pocztu sztandarowego.

Dowddca Sztandarowy Asystujacy

Dowddca (starszy) zawsze staje z prawej strony a asystujacy z lewej
strony sztandarowego (chorazego).

Sztandarowy (chorazy) jako jedyny w Poczcie sztandarowym nosi szarfe
w barwach np.: panstwowych, miejskich a sztandary odznaczone szarfe
odpowiadajaca kolorystyce danemu odznaczeniu.

Szarfa noszona jest przez prawe rami¢, poprowadzona skosnie z przodu
i Z tylu tulowia na lewy bok ciata [tylko przez sztandarowego (chorazego)].

Sztandarowy trzyma sztandar w prawej rece i przenosi na prawym
ramieniu. Lewa r¢ka podtrzymuje drzewiec przy podnoszeniu, salutowaniu,
W postawie ,,Prezentuj” i opuszczaniu sztandaru. Poczet sztandarowy wystepuje
w nakryciu glowy lub bez nakrycia glowy.

Pelienie shuzby sztandarowego i osob asystujacych jest jedna z najbardziej
zaszczytniejszych funkcji w Kkarierze uczniowskiej, przystugujacych nominalnie
uczniom klasy najwyzsze;j.

Zasady rekrutacji Pocztu sztandarowego
Chorazy (dowodca) i asysta (asystujacy) Pocztu sztandarowego wybierani sa

przez Opiekuna samorzadu uczniowskiego, po konsultacji z Dyrektorem szkoty,
ktory jednoczesnie zatwierdza kandydatury. Zasadniczo do pelnienia tej
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zaszczytnej funkcji powolywanych jest 6 uczniow (dwoch chtopcow i cztery
dziewczyny), ktorzy stanowig dwa sktady Pocztu sztandarowego.

Jezeli ze wzglgdow kondycyjnych lub innych, osoba zatwierdzona nie moze
peti¢ swoich obowiazkow, jej obowiazki reprezentacyjne przejmuje kolejna
osoba nominowana do tej funkcji.

Za niewlasciwe realizowanie obowiazkow przez uczniéw bedacych w sktadzie
Pocztu sztandarowego, a w szczegoélnosci za brak nalezytego szacunku dla
sztandaru i nieprzestrzeganie ceremoniatu, a takze inne uchybienia regulaminu
szkolnego, uczen moze by¢ odwotany z funkcji na wniosek Opiekuna sztandaru
lub innego uprawnionego organu szkolty po zatwierdzeniu wniosku przez
Dyrektora szkoty.

Insygnia szkolnego Pocztu sztandarowego
e jedna biato-czerwona szarfa przewieszona przez prawe rami¢ Chorazego
(sztandarowego), zwrdcona biatym kolorem w strone kolnierza, spieta na

wysokosci lewego biodra,
e Dbiale rgkawiczki.

Uwaga: Kotnierz ani nic innego nie moze zastania¢ biato-czerwonej szarfy.
Ubiodr Pocztu sztandarowego:
Chorazy (sztandarowy):
e ciemny garnitur, biata koszula i krawat.
Asystujacy:
o biate bluzki na dtugi rekaw i czarne spdodnice.
Uwaga: Gdy uroczystosci z udziatem pocztu odbywaja si¢ na zewnatrz budynku
w trudnych warunkach pogodowych, dopuszczalny jest inny taktowny stroj.
W przypadku, gdy poczet uczestniczy w uroczystosciach pogrzebowych, lub gdy

ogloszono zatobe narodowa, sztandar zostaje udekorowany czarnym kirem.
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Sposéb udekorowania kirem
Wstega czarnej materii zaczynajaca si¢ w lewym gornym rogu, a konczaca
w potowie dolnej czerwonej materii flagi, czyli na dhugosci trzech czwartych.

Zasady postepowania przy wymianie chorazego 1 asysty W  czasie
dhugotrwatych uroczystosci podyktowane wzgledami zdrowotnymi:

- Z lewej strony i o krok z tylu po cichych komendach zmieniajacego
sztandarowego (""Na wprost marsz”, "Poczet st6j”, "W lewo zwrot” i "Poczet
spocznij”) nowa zmiana ustawia si¢ o krok za plecami zmiany pelnigcej
shuzbg.

- Zmieniajacy sztandarowy cicho podaje zapowiedz komendy - "Poczty
sztandarowe” (poczty staja w postawie baczno$¢), a zmieniajacy sztandarowy
ktadzie r¢ke na drzewcu sztandaru tuz ponizej r¢ki sztandarowego petniacego
stuzbe. Kontynuuje komende: "Krok na wprost marsz”. Poczty wykonuja
komende i od tej chwili stuzbg petni poczet zmieniajacy.

- Zmieniajacy sztandarowy podaje cichg komende ("W lewo zwrot, na
wprost marsz(1), a poczet zmieniajacy opuszcza miejsce stuzby.

2. Przygotowanie Pocztu sztandarowego do wystapien W uroczystych
wydarzeniach z udzialem Sztandaru.
2.1. Metodyka musztry indywidualnej Pocztu sztandarowego.
Postawa zasadnicza i swobodna

Przyjmowanie postawy zasadniczej i swobodnej nalezy do najczgsciej

wykonywanych czynnosci. Wykonywanie jej nie jest tatwe, gdyz wymaga -
miedzy innymi - specyficznego uktadu i naprezenia poszczegolnych grup miegsni.

Nauczyciel (instruktor) - powinien najpierw wyjasni¢ szkolonym, ze postawa
zasadnicza jest nieodzowna w wystapieniach szkolnych i podczas wykonywania
wielu czynnos$ci pocztu sztandarowego. Dlatego tez umiejetno$é poprawnego jej
przyjmowania bedzie zawsze potrzebna podczas uroczystosci szkolnych i innych.

Nauczanie rozpoczyna si¢ 0d pokazu sposobu przyjmowania postawy
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zasadniczej. Czynnos$¢ t¢ wykonuje osobiscie nauczyciel (instruktor) tak, aby
szkoleni mogli obejrze¢ go w postawie zasadniczej z przodu, z boku i z tytu.

Po wzorowym pokazie przystgpuje on do omoéwienia poszczegdlnych elementow
postawy zasadniczej. Pokazuje i omawia kolejno sposob ulozenia stop, nog,
tutowia, ragk 1 glowy. Powinien takze wyjasni¢, iz najwigksza trudnosc
w prawidlowym przyjeciu postawy zasadniczej sprawia:

R/

+» uwypuklenie klatki piersiowej i ,,wciagnigcie” brzucha;
+ ulozenie glowy, dtoni i palcow rak;
+»  wladciwe rozstawienie nog.

Na te elementy nalezy wigc zwracaé szczegdlng uwage podczas ¢wiczenia. Po
zakonczeniu pokazu i udzieleniu wyjasnien przystepuje si¢ do cwiczen
W przyjmowaniu postawy zasadniczej. Cwiczy¢é nalezy kolejno poszczegélne jej
elementy.

Do nauki przyjmowania postawy zasadniczej najlepiej ustawi¢ szkolonych
W szeregu, w odstepach 1-2 krokéw tak, aby czubki ich butéw dotykaty
zaznaczonej w tym celu - linii prostej.

Nauczanie rozpoczyna si¢ od ustawienia stop. Nauczyciel (instruktor)
przypomina, iz nalezy najpierw zlgczy¢ pigty i rozstawié¢ stopy na szeroko$é
srodkowej czesci podeszwy buta. Szkoleni (uczniowie) - w dowolnej kolejnosci -
¢wicza samodzielnie ustawienie stop, sprawdzajac wzrokowo prawidlowosé
wykonywania ¢wiczenia. Nauczyciel (instruktor) za$ kontroluje i poprawia
¢wiczacych, podchodzac kolejno do kazdego z nich na odleglos¢ 3 krokow.
Jednoczes$nie caty czas obserwuje wszystkich, aby mogt natychmiast zareagowac
na popekniane przez nich bledy.

Nastepnie nauczyciel (instruktor) przystepuje do nauczania prostowania
tutowia i ndég. Aby wysuna¢ piers$ nieco do przodu, nalezy zrobi¢ wdech, po czym
utrzymujac klatkg piersiowa w nie zmienionym potozeniu - wydech i dalej
oddycha¢ z wysunigta w ten sposob klatkg piersiowg. Nalezy przy tym cofngé
lekko ramiona i ,,wciagna¢” brzuch.

Nogi w kolanach prostuje si¢ przez lekkie naprezenie migsni. Kolana powinny
by¢ zlaczone. Nalezy przy tym unika¢ zbyt silnego napinania wszystkich migéni
ndg. Powinno si¢ rowniez zwraca¢ uwage¢ na to, czy ¢wiczacy nie napinaja
niepotrzebnie mi¢$ni nog i obrgczy barkowej oraz czy przenosza ci¢zar ciala na
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przednig czgs¢ stop.

Nastepny element w nauce przyjmowania postawy zasadniczej - to utozenie
rak. Rece musza by¢ opuszczone i wyprostowane w lokciach, palce zwarte
i wyprostowane, a palec Srodkowy utozony wzdluz szwu spodni. Rgka, tzn.
rami¢, przedrami¢ i dton powinny stanowi¢ lini¢ prosta. Nalezy unika¢ napinania
miegs$ni ramion 1 przedramion, a zwlaszcza zbyt silnego przyciskania nasady dtoni
do uda.

Omawiajac potozenie glowy nalezy pamigtaé, aby byla ona podniesiona,
a wzrok skierowany na wprost. Usta musza by¢ zamknigte, lecz nie zaci$nigete.
Nalezy unika¢ przesadnego przyciggania brody do szyi lub wysuwania jej do
przodu. Aby sprawdzi¢ prawidlowe potozenie gtowy, nalezy poleci¢ ¢wiczacym
przyja¢ postawe zasadnicza, a nastgpnie - bez opuszczania glowy skierowanie
wzroku w dot, przed siebie. W prawidlowo przyjetej postawie ¢wiczacy powinien
widzie¢ punkt na ziemi 2-3 kroki przed soba.

Zakonczywszy nauczanie elementow postawy zasadniczej, nalezy przystapic¢
do ¢wiczenia jej w catosci.

Podczas ¢wiczenia indywidualnego komendy podawane dla jednego
¢wiczacego sa wykonywane przez wszystkich ¢wiczacych. Nauczyciel
(instruktor) zwraca uwage na prawidlowe przyjmowanie postawy zasadniczej
przez poszczego6lnych ¢wiczacych uczniow, przechodzac kolejno od jednego do
drugiego.

Przy koncu nauki przyjmowania postawy zasadniczej ¢wicza wszysCy na
komende nauczyciela (instruktora).

Przyjmowania postawy swobodnej uczymy podobnie jak przyjmowania
postawy zasadniczej.

Nauczyciel (instruktor) powinien wyjasni¢, ze postawa ta jest formg
odpoczynku podczas wykonywania czynnoéci i wystapien szkolnych. Cwiczacy
ma swobodg ruchu, lecz nie wolno mu rozmawia¢ w szyku. Jesli pozostaje przez
dhuzszy czas w postawie swobodnej - z wysunieta lewa nogg w lewo w skos -
moze, bez specjalnej komendy, zmieni¢ potozenie ndg. Dostawia wowczas lewa
noge do prawej (stopy ustawione jak w postawie zasadniczej), a nast¢pnie
wysuwa prawa noge w prawo w skos na odlegtos¢ potowy stopy.
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Zwroty

Zwroty wykonuje si¢, aby zmieni¢ front (indywidualnie lub przez Poczet
sztandarowy).

Zwrot w prawo i w lewo zmienia front ustawienia ¢wiczacego 0 90° , a zwrot
w tyt - 0 180° . Zwroty wykonuje sie¢ w postawie zasadniczej. Wykonywania
zwrotow nalezy uczy¢ po opanowaniu umigjgtnosci przyjmowania postawy
zasadniczej
1 swobodnej, rozpoczynajac od - tatwiejszych do przyswojenia - zwrotow w
prawo i w lewo, a nastgpnie przechodzac do uczenia wykonywania zwrotu w tyt.
Cwiczacych nalezy ustawié w szeregu w odstepie 1-2 krokéw, tak aby czubki
butéw tworzyty lini¢ prostg. Nauczyciel (instruktor) rozpoczyna nauczanie od
pokazu zwrotéw, wykonujac je w normalnym tempie. Nastgpnie - omOwWiwszy
sposob ich wykonywania w wolniejszym tempie - nauczaé na tempa:

« tempo pierwsze - wykonuje energiczny zwrot w lewo na obcasie lewego
buta i czubku prawego tak, aby po zakonczeniu zwrotu zmieni¢ front o 90° Nie
mozna zgina¢ nog w kolanach. Cigzar ciata przenosi si¢ na lewa noge. Tutdw,
rece i glowa - Jak w postawie zasadniczej;

« tempo drugie - energicznie dostawia najkrotsza droga prawa noge (nie
zginajac jej w kolanie) do lewej. Po pokazie i wyjasnieniu mozna przystapi¢ do
éwiczen na tempa, na komendy np: ,,W prawo zwrot, na tempa - CWICZ”,
»lempo - RAZ”, ,,Tempo - DWA”.

Po opanowaniu przez ucznia umiej¢tno$ci wykonywania zwrotOw na tempa,
nauczyciel (instruktor) nakazuje przystgpi¢ do ¢wiczenia bez temp: kazdy
szkolony ¢wiczy indywidualnie (przy zwigkszonych odstepach) bez komendy,
a nastepniec na komend¢. Zagadnienie konczy sie ¢wiczeniem catoscia.
W podobny sposéb nauczyciel (instruktor) naucza wykonywania zwrotu w prawo
i w tyl, pamigtajac, ze ten wykonuje si¢ przez lewe ramie.

Po nauczeniu ¢wiczacy wykonywania zwrotow w prawo i w tyl mozna
przystapi¢ do ¢wiczenia tej czynno$ci w catosci, bez temp. Szkoleni éwicza
poczatkowo w takt liczenia, np.: ,,W prawo (w lewo) - ZWROT”, ,,RAZ”,
»DWA”. Nastepnie moga liczy¢ sami a nauczyciel (instruktor) podaje wowczas
tylko komende. Nalezy liczy¢ coraz szybciej, az do ptynnego wykonywania
ZWIotOw.
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Podczas nauczania zwrotow szczegdlng uwage powinno si¢ zwroci¢ na zwrot
w tyl, gdyz jest on trudny do opanowania. Wykonuje si¢ go podobnie, jak zwrot
w lewo, lecz 0 180° . Nalezy przy tym doktadnie omowié jego czg$é koncowa.
Aby prawidlowo wykona¢ te czynnos$¢, trzeba poczatkowo nieco rozluznié
miesnie prawej nogi. W momencie wykonywania zwrotu nalezy odbi¢ si¢ palcami
prawej nogi, napinajac jednoczesnie migsnie i usztywniajac staw kolanowy, po
czym energicznie dostawi¢ prawg noge do lewej - nie zginajac jej w kolanie.
Powinno si¢ zwraca¢ uwage na to, aby szkoleni nie odrywali za wcze$nie
pozostajacej z tytu prawej nogi, a podczas wykonywania zwrotu nie przechylali
(w celu utrzymania réwnowagi) tulowia na boki oraz nie wykonywali zbgdnych
ruchow rekami.

Na zakonczenie nalezy prowadzi¢ trening, indywidualnie i catoscia, az do
bezbtednego wykonania zwrotéw w lewo, w prawo i w tyl. Aby ¢wiczacy
wzorowo opanowali umiejetnosci wykonywania zwrotow, nalezy zwraca¢ im
uwagge na bledy, jakie popetniaja najczesciej, a mianowicie na to, ze niektorzy:

* rozpoczynaja wykonywanie zwrotu przed podaniem hasta ,,ZWROT”;

* wykonujg zwrot na ugietych nogach;

* patrza w czasie zwrotu na wlasne stopy, co czgsto powoduje utrate rownowagi,
zwlaszcza po wykonaniu czynno$ci na pierwsze tempo;

* poruszajg rekami;

* nie przyjmujg prawidtowej postawy zasadniczej po wykonaniu zwrotu,

* wykonujg zwrot zbyt gwaltownie;

*odchylaja tulow do tytu;

* nie wykonujg obrotu o 180° w czasie zwrotu w tyt.

Krok defiladowy

Marsz krokiem defiladowym nie jest czynnos$cia trudng. Opanowanie jej
wymaga jednak od szkolonych pewnego wysitku, skupienia i precyzji oraz
umiejetnego zgrania ruchow rak i nég. Nauczyciel (instruktor) powinien mieé
duzo cierpliwosci oraz by¢ spostrzegawczym, aby szybko reagowa¢ na
najmniejsze btedy ¢wiczacych.

Szybkie nauczenie ¢wiczacych poprawnego maszerowania  krokiem
defiladowym jest niezbedne do dalszego szkolenia Pocztu sztandarowego. Krok
ten bardzo czgsto bedzie stosowany podczas uroczystosci szkolnych.. Zajecia na
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ten temat musza by¢ przygotowane i przeprowadzone bardzo starannie.

Przed przystapieniem do nauczania marszu krokiem defiladowym ustawia si¢
¢wiczacych w szeregu. Nauczyciel (instruktor) wyjasnia, ze marsz tym krokiem
stosuje si¢ w nastepujacych przypadkach:

- rozpoczynajac marsz (pierwsze trzy kroki);

- w marszu na komende ,,BACZNOSC” lub po zapowiedzi dotyczacej
zatrzymania sig;
- w czasie wystepOwania z (wstegpowania do) szyku Pocztu sztandarowego.
Nastepnie nauczyciel (instruktor) osobiscie pokazuje, jak maszeruje si¢
krokiem defiladowym. Ustawia si¢ tak, aby szkoleni mogli obejrze¢ jego
sylwetke z przodu i z boku.

Po czym przystepuje do C¢wiczenia poszczegdlnych elementow kroku.
Elementoéw tych mozna naucza¢ w nastepujacej kolejnosci:

ksztattowanie sylwetki ¢wiczacego;

wymach rak na tempa w miejscu;

wymach ragk bez temp;

podnoszenie n6g w miejscu i utrzymywanie ich na wysokosci 10 cm;
krok defiladowy na dwa tempa - bez wymachu rak;

krok defiladowy bez temp i bez wymachu rak;

krok defiladowy z wymachem rak.

Oo0oO0O000D

Sylwetka ¢wiczacego ucznia powinna wyglada¢ nastepujaco: piers podana do
przodu, ramiona na roéwnej wysokosci, nieco odchylone do tylu, tulow
wyprostowany i lekko pochylony do przodu (bez ,,zatamania” w biodrach), gtowa
podniesiona, broda nieco cofnigta, wzrok skierowany na wprost. Opanowanie
tego elementu pomaga w utrzymaniu rownowagi ciata oraz przyzwyczaja
¢wiczacego do napinania tylko niezbednych mies$ni tulowia w czasie marszu.

Wymach rak na tempa w miejscu. Cwiczacych nalezy ustawi¢ w szeregu,
w odstepie kroku. Nauczyciel (instruktor) pokazuje 1 wyjasnia wlasciwe ulozenie
najpierw prawej reki w czasie wymachu do przodu i do tylu, a nastepnie lewej, po
czym obu rgk jednoczesnie. Pokazuje réwniez sposdéb wykonywania wymachu
obu r¢kami na 2 tempa:

« tempo pierwsze - przesuwa prawg reke (z potozenia w postawie zasadniczej)
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do przodu, zgina ja w tokciu i ptynnie przesuwa tak, aby maty palec dloni znalazt
si¢ na wysokosci gornej krawedzi pasa . Dlon musi by¢ utozona ukos$nie, palce
ztaczone 1 wyprostowane, a krawedz kciuka skierowana w strone tutowia -
W odleglosci okoto 5 cm od piersi. Nalezy zwraca¢é uwage, aby w czasie
wymachu nie skreca¢ ani nie zgina¢ dtoni w nadgarstku. Przedrami¢ i dion
powinny stanowic lini¢ prosta;

« tempo drugie - najkrotsza droga (nie skrecajac dloni) przesuwa prawa reke
do tytu, az do oporu w stawie tokciowym i barkowym.

Po prze¢wiczeniu wymachoéw jedng i druga rgka oddzielnie, nalezy uczy¢
pracy obu ragk na przemian na tempa. Nauczyciel (instruktor) wyjasnia, ze
W czasie gdy prawa reka wykonuje sie czynnosci na tempo raz, lewa - na tempo
dwa i odwrotnie. Po tym wyjasnieniu podaje komendy: ,,Ruchy rak na tempa,
rozpoczyna prawa reka - CWICZ”, ,,Tempo - RAZ”, ,,Tempo - DWA” itd.
Nastepnie ustawia szkolonych w rzedzie i uczy pracy rak na tempa w potaczeniu
z marszem w miejscu. Aby skoordynowa¢ ruchy rak i nég, nalezy przystapi¢ do
¢wiczenia tego elementu rowniez bez temp.

Podobnie uczy si¢ podnoszenia n6g w miejscu na wysokos¢ 10 cm.
Krok defiladowy bez wymachu rak mozna ¢wiczy¢ na 4 tempa:

% tempo pierwsze - przenosimy ci¢zar ciala nieco do przodu,
wykonujemy wykrok lewa noga (podnoszac ja lekko ugig¢ta w kolanie
tak, aby stope skierowana palcami ku ziemi mozna bylo przesunag¢ do
przodu na odlegltos¢ 60 - 80 cm), prostujemy noge w kolanie (w tym
momencie stopa powinna znalezé si¢ okoto 5 cm nad ziemia)
i ptynnym ruchem unosimy stope na wysoko$¢ okoto 10 cm;

< tempo drugie - stawiamy lewa noge sprezyscie calg stopa na ziemi,
przenoszac na nig cig¢zar ciata. Jednoczesnie podnosimy pigte prawej
stopy, nie odrywajac palcow od ziemi;

% tempo trzecie - przenosimy prawg noge do przodu (podobnie jak
lewa);

«» tempo czwarte - stawiamy sprezyscie prawa noge (podobnie jak lewa)
1 podnosimy piete lewej stopy

Nauczyciel (instruktor) wyjasnia uczniom ¢wiczacym, jakie czynno$ci wykonuja

na poszczegdlne tempa 1 podaje im komendy, np.: ,,Marsz krokiem

defiladowym na tempa - CWICZ”, ,,Tempo - RAZ”, ,,Tempo - DWA”,
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»lempo - TRZY”, ,,Tempo - CZTERY”.

Na poczatku nalezy ¢wiczy¢é wolniej, a nastepnie szybciej, az do ptynnego
wykonywania ruchow. Nastepnie nauczyciel (instruktor) zaczyna ¢wiczyé
krok defiladowy bez temp i bez wymachu rak, po czym przechodzi do
kolejnego etapu - ¢éwiczenia kroku defiladowego z wymachem rgk jest to
ostatni etap
w nauczaniu kroku defiladowego.

Uczac kroku defiladowego, nauczyciel (instruktor) powinien zwraca¢ uwage
na najczgsciej popetniane btedy przez uczniow, przede wszystkim na:

* za krotki krok spowodowany niewlasciwa sylwetka ¢wiczacego, zwlaszcza
odchyleniem ciata do tytu;

* zbyt niskie unoszenie nog;

*  Scinanie” kroku wystepujace wowczas, gdy C¢wiczacy uczen nie
Wyprostowuje wysunigtej nogi, zbyt wysoko ja podnosi i nie przenosi ci¢zaru
ciata na nogg stawiang na ziemi,

* nieutrzymywanie ,,obciggnigtej” stopy tak, aby znajdowata si¢ w jednej linii
z cala noga;

* niewlasciwa postawe w czasie marszu. Cwiczacy maja czesto zgarbione
plecy oraz pochylajg tutéw do przodu;

* brak plynno$ci ruchéw w czasie marszu (falowanie) spowodowany
skroconym krokiem. Wydhuzenie kroku zazwyczaj niweluje ten btad;

* brak koordynacji ruchow rak i nog; jednoczesny - nieprzemienny - wymach
reki i nogi;

* zbyt gwaltowne ruchy rak, niewykonywanie ruchéw ,,zamachowych” oraz

skrecanie rak w koncowych fazach ruchu (do przodu i do tyhlu), zbyt maty

wymach (bez akcentowania wyprostu r¢ki) lub wymach zbyt szeroki;

* nieprawidlowe ustawienie dloni, nieprostowanie jej, rozstawianie palcow,
odsuwanie kciuka lub matego palca od dloni oraz odchylanie dioni od linii
bedacej przedtuzeniem przedramienia;

* nieprawidtowe ustawienie tokcia przy wykonywaniu wymachu reka.

Nalezy pamigtac, ze ustawienie tokcia zalezy od miejsca, do ktérego dochodzi
dlon rgki wymachujacej (powinien to by¢ mostek). Bardzo czegsto ¢wiczacy
wykonuja wymach ponizej lub (rzadziej) powyzej tego miejsca.

Bledy te powoduja nieprawidtowe odchylenie tokcia w gore lub ku dotowi.
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Krok zwykly

Marsz krokiem zwyklym umozliwia pokonywanie wigkszych odlegtosci
pieszo. Podczas tego marszu pracuja tylko niezbedne grupy miesni. Cwiczacy
uczniowie powinni jednak woéwczas utrzymywaé odpowiednia sylwetke,
wlasciwy wyglad zewnetrzny i jednakowo maszerowac.

Nauczanie tego kroku nie musi by¢ prowadzone na tempa. Wystarczy
omoOwi¢ zasady stosowania go, pokaza¢ sposob wykonywania i przystapi¢ do
nauczania.

W czasie nauczania marszu krokiem zwyklym nauczyciel (instruktor)
powinien zwraca¢ uwage na to, aby:

- ¢wiczacy nie garbili sig, nie trzymali rak z tytu itp.;

- poszczeg6lnych elementow tego kroku nie wykonywali wedtug zasad

obowiazujacych w marszu krokiem defiladowym.®

2.2 Podstawowe chwyty Sztandarem podczas wuroczystosci szkolnych
i wydarzen o charakterze uroczystym (patriotycznym, patriotyczno —
religijnym).

Sztandarem wykonuje si¢ nastepujace chwyty:
- ,Na rami¢”,

1.
2. - ,Prezentuj”,
3. -,,Donogi”.

® Zob. pptk. L. Jaworski, Nauczanie Musztry, Warszawa 1995, s14.
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Rysunek 2 Sztandarowy po wykonaniu chwytu ,,Prezentuj”.

Rysunek 3 Sztandarowy po wykonaniu chwytu ,,Na ramig”.

Salutowanie (oddanie honoru) sztandarem w miejscu przez pochylenie.

=

e
\
|
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Rysunek 4 Sztandarowy salutujacy sztandarem w miejscu przez pochylenie.
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PODSTAWOWE CHWYTY MUSZTRY ZE SZTANDAREM
PODCZAS UROCZYSTOSCI

ZASTOSOWANE
POSTAWY OPIS CHWYTU KOMENDY
Sztandar postawiony na
trzewiku drzewca przy
prawej nodze na wysokos$ci Po komendach:
czubka buta. Drzewce "Poczet st6j" (po marszu).
Postawa ET) &AM
. podtrzymywane prawa reka Po komendzie: "Bacznos¢
zasadnicza e o . .
powyzej pasa, tokie¢ prawej (podawanej przez
reki lekko przycisnigty do prowadzacego uroczystosc).
ciata. Lewa reka w postawie
zasadniczej.
Sztandar trzymany przy
prawej nodze, jak w postawie
zasadniczej. Chorazy i asysta Po komendzie: "Spocznij"
pozostajg w postawie (podawanej przez chorazego
spocznij - cigzar ciala po zatrzymaniu pocztu)
Postawa przenosza na prawg noge nastgpuje tu automatycznie
"spocznij" przy jednoczesnym wyrownanie linii 1 odlegtosci.
wysunigciu piety lewej stopy Po komendach: "Po
na wysokosc¢ srodka prawe;, slubowaniu",
przy jednoczesnym skrecie "Po hymnie".
lewej 0 45 stopni w lewa
strong.
Chorgzy przesuwa prawa Automatycznie po
reke po drzewcu na .
Postawa i komendzie
" . wysoko$¢ prawego barku, " .
na ramig . . Sztandar wprowadzi¢" lub
M przy jednoczesnym potozeniu ;
sztandar . Poczet sztandarowy -
lewej na drzewcu na "
Wystap

wysokosci pasa. Po
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przebrzmieniu zapowiedzi
komendy: "sztandar"
energicznym ruchem

przenosi drzewce sztandaru

na prawy bark, zatrzymujac

go w pochyleniu 45 stopni.

Plachta sztandaru musi by¢

oddalona od barku
przynajmniej na szeroko$¢
dtoni.

Postawa
"prezentuj
sztandar"

Z postawy zasadniczej
chorazy ktadzie lewa reke na
drzewcu sztandaru ponizej
konca zaczepu ptachty, przy
jednoczesnym maksymalnym
opuszczeniu prawej po
drzewcu. Po przebrzmieniu
komendy
"prezentuj sztandar"
wykonuje salutowanie
sztandarem.

Po komendzie prowadzacego
"Na prawo/lewo patrz"
Po komendzie chorgzego
pocztu "Bacznos¢", w czasie
czytania ewangelii,
Podniesienia Hostii,
Przeistoczenia,
Blogostawienstwa
Najswiegtszym Sakramentem,
$piewu hymnu koscielnego,
roty, ogloszenia minuty
ciszy, sktadania trumny do
grobu, podczas sktadania
wiencow, $piewu hymnu
organizacji, na uroczystos¢,
ktorej poczet zostat
zaproszony, jezeli wczesniej
prowadzacy nie podat
odpowiednich komend oraz
przed Najswigtszym
Sakramentem w czasie
uroczystego wejscia do
Swiatyni.

Salutowanie

Wykonuje si¢ z postawy

Po komendach i w sytuacjach
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sztandarem
w miejscu

prezentuj. Chorazy robi
zwrot w prawo skos, przy
jednoczesnym wysunigciu
lewej nogi w przod na
odleglos¢ jednej stopy i
pochyleniu sztandaru w
przod do kata 45 stopni. Reka
lewa pozostaje co najmniej w
odleglosci dloni od ptachty
sztandaru.

jak w rubryce powyzej oraz
samoczynnie, gdy

odbierajacy honory zblizy si¢

na pig¢ krokéw do sztandaru.

Salutowanie
sztandarem w
marszu

Z potozenia na rami¢ w taki
sam sposob jak w czasie
salutowania w miejscu.

"Na prawo patrz" pochyla
sztandar pod katem 45
stopni, pozostajac w marszu
krokiem defiladowym.
"Baczno$¢" - dokonuje
polozenia sztandaru na ramig.

CEREMONIAL WEJSCIA NA MSZE SWIETA (NABOZENSTWO)

W czasie wprowadzenia Sztandaru wierni pozostaja w pozycji stojace;j.
Jezeli w czasie Mszy $w.(Nabozenstwa) jest wyznaczona osoba prowadzaca
ceremonial ze Sztandarem, wowczas ona podaje komendy, w przeciwnym
wypadku ciche komendy podaje sztandarowy (chorazy).

OPIS
L.p. KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
1 Poczet - Bacznodé! Postawa .zasadmcza. Chorg,iy Postawa na
wykonuje chwyt - na ramie. ramie
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5 Na wprost - Maszeruje krokiem Postawa ha
' Marsz! defiladowym. ramie
Stowo: poczet - podaje na lewa
. noge. Stoj - na prawa, a Postawa
- !
3 Poczet - Stoj: zatrzymanie nastgpuje na lewa spocznij
po dostawieniu prawej.
Asysta w postawie zasadniczej, Postawa
4, Poczet - Bacznos¢! a chorazy uktada rece do .
) prezentuj
postawy prezentu;.
Po przebrzm!enlu komendy Salutowanie
prezentuje sztandar
5. Na prawo - Patrz! o sztandarem
przed Najswigtszym W mieiscu
Sakramentem. J
6. Poczet - Spocznij! Opuszcza sztandar_ po postawie: Postavv_a_l
spocznij. spocznij
Asysta w postawie zasadniczej, Postawa na
7. Poczet - Bacznos¢! a chorazy przeklada sztandar na ami
ramig. ¢
8. W prawo - Zwrot! Wykonuje zwrot w prawo. Postawa na
rami¢
Marsz krokiem defiladowym na
9 Na wprost - wprost, a nastgpnie Postawa na
' Marsz! do miejsca zatrzymania po lewej rami¢
stronie oltarza.
10. Poczet - Stoj! Zatrzymanie Ja}k W wierszu Postawa na
trzecim. rami¢
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Postawa na

11. W lewo - Zwrot! Wykonujg zwrot w lewo. .
rami¢
12. Poczet - Spocznij! Wykonuj.a k.ome.nd@ spocziy. Postavv_g
Roéwnajg linie i odleglosci. spocznij
Po: "Stowa Asysta w postawie zasadniczej, .
ewangelii wg a chorazy, po wczesniejszym Salutowanie
13. . " 77 : sztandarem
$w....". Poczet - utozeniu rak, salutuje .
iy - miejscu
Baczno$¢! sztandarem w miejscu.
Po: "Oto Stowo Postawa
14. Panskie]. Poczet - Wykonuja komende spocznij. .
. spocznij
Spocznij!
15. /16. Takie same komendy i postawy obowiazuja w czasie Przeistoczenia
i Podniesienia.
Pq o Asysta w postawie ;asadnlczej, Postawa na
17. | blogostawienstwie: a chorazy wykonuje chwyt na .
i . ramig
Poczet - Bacznosc! ramig.
18, W lewo - Zwrot! Wykonuja komende w lewo Postawa na
zwrot. rami¢
Maszeruja na wprost trzema
19 Na wprost - defiladowymi krokami, dalej Postawa na
' Marsz! krokiem rownym w kierunku rami¢
gtéwnej nawy.
. Poczet podaje na lewa noge. Stoj Postawa na
20. Poczet - Stoj! - na prawa, a zatrzymanie na ramie

lewa po dostawieniu prawe;.
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21 W lewo - Zwrot! Wykonuja komende w lewo POStaW.a na
zZwrot. rami¢
29 Na  wprost - Wykonuja komende na wprost Postawa na
' Marsz! marsz. rami¢
Uwaga:

W czasie ewentualnego blogostawienstwa Najswictszym Sakramentem, $piewu
Roty, Ciebie Boga... lub polecenia ksi¢dza, dotyczacego zaprezentowania
Sztandaru, obowigzujg takie same komendy i postawy jak w punktach 13 1 14.

UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE LUB ROCZNICOWE

Wprowadzenie Sztandaru:

OPIS
L.p. | KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
1 Poczet - Postawa zasadnicza. Chorazy wykonuje Postawa na
' Bacznos¢! chwyt - na ramig. rami¢
2. Na wprost - Maszeruje krokiem defiladowym. Postawa na
Marsz! rami¢
Stowo poczet podaje na lewa noge. Stoj
- na prawa, a zatrzymanie na lewa po
3. Poczet - Stoj! dostawieniu prawej. Poczet, o ile to Postavv§
9 : ) spocznij
mozliwe, zachodzi z lewej strony
gldwnej trybuny.
4, W prawo - Wykonuje zwrot w prawo. Postawa na
Zwrot! rami¢
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Poczet -
Spocznij!

Opuszcza sztandar do postawy spocznij.

Postawa
spocznij

Uwaga: Poczet sztandarowy podlega dalszym komendom przewidzianym
ceremoniatem W zalezno$ci od okolicznosci przewidzianych w ceremonii.

Wyprowadzenie Sztandaru:

OPIS
L.p. | KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
1 Poczet - Postawa zasadnicza. Chorazy wykonuje Postawa na
' Baczno$¢! chwyt - na ramig. rami¢
W lewo - . Postawa na
2. Zwrot! Wykonuja komendeg. ramic
3 Na wprost - Maszeruja na wprost krokiem Postawa na
' Marsz! defiladowym. ramig
Stowo poczet podaje na lewa noge. Stoj
- na prawa, a zatrzymanie na lewa po
4. Poczet - Stoj! dostawieniu prawej. Poczet, o ile to Postavv_a_
. : . spocznij
mozliwe, zachodzi z lewej strony
glownej trybuny.
Poczet - " Postawa
5. Spocznij! Opuszcza sztandar do postawy spocznij. spocznij

Uwaga: Sztandarowy(chorazy) i asysta opiekuja si¢ Sztandarem az do momentu
umieszczenia go wraz z insygniami Sztandaru w gablocie.
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CEREMONIAL SLUBOWANIA POCZTU SZTANDAROWEGO WRAZ
ZUROCZYSTYM PRZEKAZANIEM SZTANDARU

OPIS
L.p. KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
Poczet
sztandarowy
1 w sktadzie: Konczacy stuzbe poczet pozostaje Postawa
' Chorazowie.... w postawie zasadniczej. zasadnicza
Asysta...
Baczno$¢!
Maszeruja krokiem defiladowym
5 Na wprost - W wyznaczone miejsce na Wysokosc Bez sztandaru
Marsz! dotychczasowego chorazego
i asysty.
Stowo poczet podaje na lewg noge.
Stdj - na prawa, a zatrzymanie na
3. Poczet - Stoj! lewa po dostawieniu prawej. Poczet, Bez sztandaru
o ile to mozliwe, zachodzi z lewej
strony gltéwnej trybuny.
W lewo - .
4. Zwrot! Wykonuja komende. Bez sztandaru
Opuszcza sztandar do postawy
Poczty - spocznij. Postawa
5. " . .
Spocznij! Nastepuje automatyczne spocznij

wyroéwnanie linii i szeregow.
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Poczty
sztandarowe -
Bacznosé!

Asysta w postawie zasadniczej,
a chorazy uktada rece
do postawy prezentu;.

Postawa
zasadnicza

Do -
Slubowania!

Po przebrzmieniu komendy nowe
poczty sztandarowe wyciagaja
prawa reke pod katem prostym

W strong ptachty sztandaru,
powtarzajac za prowadzacym rote
przysiegi.

Salutowanie
sztandarem
w miejscu

Po -
Slubowaniu!

Po przebrzmieniu komendy
$lubujacy opuszczaja reke do
postawy zasadniczej, a
dotychczasowy chorazy opuszcza
sztandar do postawy zasadniczej.

Postawa
zasadnicza

Do -
9. Przekazania
sztandaru!

Dotychczasowy chorazy prezentuje
sztandar, a przejmujacy wykonuje
przyklek na prawe kolano z
jednoczesnym pocatowaniem
ptachty sztandaru. Nastepnie
energicznie wstaje, a dotychczasowy
chorgzy przenosi i ustawia sztandar
W pozycji pionowej przy
jednoczesnym przeniesieniu do
czubka swojej wystawionej lewej
nogi. W tym samym czasie nowy
chorazy bierze sztandar w swoje
rece z jednoczesnym cofnigciem

lewych nog obydwu
chorazych i powrotem tytem do
swoich szeregow.

Przekazywanie
sztandaru

10. Poczty -

Postawa

Wykonuja komende spocznij.
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Spocznij! spocznij
W prawo - .
11. Wykonuje zwrot. Bez sztandaru
Zwrot!
12. Nalv\?; prg(z)?t i Maszeruja krokiem defiladowym. Bez sztandaru
W lewo - . Postawa na
13. Zwrot! Wykonuja komendeg. ramic
14. Na wprost - Maszerujg krokiem defiladowym. POStawa ha
Marsz! rami¢
Stowo poczet podaje na lewa noge.
Sto6j - na prawa, a zatrzymanie na Postawa
15. Poczet - Stoj! lewa po dostawieniu prawej. Poczet, -
: 1 . . spocznij
o ile to mozliwe, zachodzi z lewej
strony gltéwnej trybuny.
16 Poczet - Opuszcza sztandar do postawy Postawa
' Spocznij! spocznij. spocznij

Tekst roty slubowania:
Przyjmujqc sztandar szkoly (...) im. (...) w (...) przyrzekamy uroczyscie:

e nosi¢ go dumnie i wysoko,

o przestrzegac¢ wpajanych w szkole zasad i ideatow,

e szanowad dobre imie naszego gimnazjum (liceum) i kultywowaé jego
tradycje,

e godnie reprezentowac szkote wobec spotecznosci.

Tak nam dopomdz Bog!
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CEREMONIAL SLUBOWANIA KLAS PIERWSZYCH

OPIS
L.p. | KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
1 Poczet - Postawa zasadnicza. Chorazy Postawa na
' Baczno$¢! wykonuje chwyt - na ramie. ramie
2. Na wprost - Maszeruje krokiem defiladowym. Postawa ha
Marsz! rami¢
Stowo poczet podaje na lewa noge.
Poczet - Stoj - na prawa, a zatrzymanie na _1ewq Postawa
3. o po dostawieniu prawej. Poczet, o ile to .
Sto;! - . . spocznij
mozliwe, zachodzi z lewej strony
gtéwnej trybuny.
W prawo - . Postawa na
4. Zwrot! Wykonuje zwrot w prawo. ramic
5 Poczet - Opuszcza sztandar do postawy Postawa
' Spocznij! spocznij. spocznij
Calodé - Asystg W postawie zasadniczej, Postawa
6. s a chorazy uktada rece po postawy .
Bacznos¢! . prezentuj
prezentuj.
Uczniowie
klas Uczniowie klas pierwszych wystepuja
. . . Postawa
7. pierwszych krokiem defiladowym na wprost asysty .
. . prezentuj
Slubujacych sztandaru.

na sztandar -
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Wystap!

8 W lewo - Uczniowie $lubujacy na sztandar Postawa
' Zwrot! wykonuja odpowiedni zwrot. prezentuj
Uczniowie $lubujacy na sztandar
energicznym ruchem kierujg prawg
reke z wyciggnigtymi dwoma palcami
9 ' Do - w kierunku drzewca sztandaru, a Salutowanie
' Slubowania! pozostali uczniowie klas pierwszych sztandarem
uktadaja prawa reke zgigta w tokciu z
palcami ztozonymi jak do wojskowego
slubowania.
Opuszcza sztandar do postawy
10 ~ Po- spocznij, a uczniowie $lubujacy Postawa
' Slubowaniu! opuszczajg energicznie rece do spocznij
postawy zasadniczej.
Uczniowie
klas
11 Sﬂfggzzcggﬁ Wykonuja odpqwiedni zwrot POStaV\I_a_l
. W miejscu. spocznij
na sztandar:
W lewo -
Zwrot!
Na wprost - Uczniowig krokiem.defiladgvyy_m Postawa
12. maszeruja na swoje wczesniej .
Marsz! . L L spocznij
zajmowane miejsce i zatrzymuja sig.
13 W lewo - Wykonuja odpowiedni zwrot Postawa
' Zwrot! W miejscu. spocznij
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Poczet - Postawa zasadnicza. Chorazy Postawa na
14, o ; : .
Baczno$¢! wykonuje chwyt - na ramie. ramie
15. Na wprost - Maszeruje krokiem defiladowym. Postawa na
Marsz! rami¢
Stowo poczet podaje na lewa noge.
Poczet - Stoj - na prawa, a zatrzymanie na _lewq Postawa
16. i po dostawieniu prawej. Poczet, o ile to -
Sto;! - . . spocznij
mozliwe, zachodzi z lewej strony
gtéwnej trybuny.
17. W prawo - Wykonuje zwrot w prawo. Postawa ha
Zwrot! rami¢
18 Poczet - Opuszcza sztandar do postawy Postawa
' Spocznij! spocznij. spocznij

ROTA SLUBOWANIA KLAS PIERWSZYCH

Uroczy$cie przyrzekamy na sztandar - symbol tradycji i chluby naszej szkoty, ze

uczynimy wszystko, aby by¢ godnym miana ucznia tej szkoly.

Slubuje uroczyscie:

zdobywac wytrwale wiedze i umiejetnosci,

dbac¢ o godnosé¢ ucznia i dobre imig szkoly,

krzewié idealy dobra, pigckna i sprawiedliwosci,
darzy¢ szacunkiem nauczycieli i pracownikow szkoty,
przestrzegac zasad wspotzycia kolezenskiego

nie zawies¢ pokiadanych w nas nadziei.
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CEREMONIAL POWITANIA SZCZEGOLNYCH GOSCI W CZASIE
OFICJALNEGO WCHODZENIA DO SZKOLY

Miejsce powitania - hol szkolny przed portretem patrona szkoty

OPIS
L.p. KOMENDY POCZET SZTANDAROWY CHWYTU
i Postawa zasadnicza. Chorazy
1. Poczet - wykonuje chwyt - do prezentowania Postawa
Bacznos¢! . prezentuj
sztandaru w miejscu.
Prezentuje sztandar, gdy gos¢
Na honorowy znajdzie si¢ w odlegtosci Salutowanie
2. prawo/lewo - okoto pieciu krokoéw przed sztandarem
Patrz! sztandarem (albo jezeli przejdzie prog W miejscu
szkoty), po przebrzmieniu komendy.
Poczet - Prz’yj-muje postawe po przej Seiuprzez | o cova
3. .. goscia honorowego pieciu krokow za .
Spocznij! spocznij
sztandar.

3. Ogoblne zasady organizacji uroczystosci z udzialem Pocztow
sztandarowych.

W uroczystosciach  panstwowych, wojskowych, patriotycznych
i patriotyczno — religijnych moze wystepowac Poczet sztandarowy. Jego udziat
bedzie stanowil wazny element oprawy ceremonialnej uroczystosci a takze nada
jej odpowiednig range oraz podniosty charakter. Dyrektor, Prezes, Komendant,
Szef decyduje o udziale Pocztu sztandarowego w danej uroczystosci.

Za organizacj¢ 1 przebieg uroczystosci zawsze odpowiada jej organizator.
Najczesciej organizacja uroczystosci jest poprzedzona spotkaniem, w czasie
ktérego omawia si¢ i uzgadnia stopien przygotowania miejsca uroczystosci,
dekoracje, sposob ustawienia Pocztu sztandarowego. Miejsce ustawienia Pocztu
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sztandarowego jest na tyle wazne, ze ma na celu jego wyeksponowanie a zarazem
zapewnienie szacunku symbolom.

W uroczysto$ciach z udziatem wojskowej asysty honorowej — moga braé
udzial sztandary historyczne, organizacji pozarzadowych, S$rodowisk
kombatanckich, uczelni, szkoét itp., ktére wprowadza si¢ w miegjsce uroczystosci
przed wejsciem kompanii honorowej, a odprowadza po jej odejsciu.

3.1. Uroczysto$ci o charakterze patriotycznym.

Uroczystosci o charakterze patriotycznym 2z udzialem Pocztow
sztandarowych organizowane sa z okazji rocznic historycznych wydarzen lub
innych majacych szczegoélne znaczenie. Jesli warunki pozwalaja, w uroczystosci
moga wzia¢ udzial grupy rekonstrukcji historycznej, zorganizowane grupy
organizacji spoleczenstwa obywatelskiego, mtodziez szkolna i akademicka.
Organizator powinien zapewni¢ wlasciwe miejsce dla ustawienia Pocztow
sztandarowych podczas uroczystosci. Winien zapewni¢ bezpieczenstwo jej
uczestnikow, odpowiednio przygotowac miejsce do jej przeprowadzenia.

3.2. Uroczystosci o charakterze patriotyczno — religijnym.

Swieta panstwowe, wojskowe oraz inne wazne uroczystosci mogg by¢
poprzedzone uroczystosciami religijnymi w obiektach sakralnych lub poza
obiektami sakralnymi. W uroczystos$ciach o charakterze patriotyczno — religijnym
moga bra¢ udziat przedstawiciele instytucji w sktadzie oficjalnej delegacji oraz
Poczet sztandarowy. Uroczystos¢ o charakterze patriotyczno — religijnym moze
sktada¢ si¢ z dwodch czeéei, organizowanych w roznych miejscach — w obiekcie
sakralnym lub poza obiektem sakralnym. W czesci religijnej uroczystosci moga
wzig¢ udzial wybrane elementy wojskowej asysty honorowej, cywilne Poczty
sztandarowe, zgodnie z zasadami dotyczacymi organizowania uroczysto$ci
o0 charakterze religijnym.
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3.3. Uroczystosci o charakterze religijnym.

W uroczystosci o charakterze religijnym biorg udziat osoby w skladzie
oficjalnej delegacji instytucji oraz Pocztu sztandarowego. Uczestnictwo
W uroczystosciach religijnych winno by¢ czynione z poszanowaniem zasad
wolno$ci sumienia i wyznania. Poczty sztandarowe stuzb mundurowych biora
udziat w uroczystosci W nakryciu glowy. Kiedy w uroczystosci religijnej biora
udziat Poczty sztandarowe organizacji spoteczenstwa obywatelskiego,
srodowisk kombatanckich, uczelni, szkot to ustawia si¢ je z prawej strony
oltarza (patrzac od strony oftarza). Poczty sztandarowe winny by¢
wprowadzone uroczys$cie na wyznaczone miejsce - na prosbe Ceremoniarza lub
innej osoby. WAZNE - Poczty sztandarowe organizacji, $rodowisk
kombatanckich i innych partnerow spotecznych, biorace udziat w uroczystosci z
udziatem wojska - wykonujg takie same czynnosci, jak wojskowy Poczet
sztandarowy kompanii honorowej.
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4. Pierwsza pomoc —wybrane zagadnienia.
4.1. Etapy udzielania Pierwszej Pomocy.

Kazde dziatanie wymaga planu i $ci§le okreslonej kolejnosci, nie inaczej jest z
pierwsza pomoca. Polski Czerwony Krzyz okres$la 4 etapy udzielania pomocy:

1.0cena sytuacji i zabezpieczenie miejsca (zdarzenia) wypadku.
2..0cena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych.
3. Wezwanie kwalifikowanej pomocy

4. Udzielenie pomocy.

Ponizej wyjasnione zostang poszczegdlne zasady, kazda znich jest wazna,
wplywa na poprawe bezpieczenstwa ratownika a CcO najwazniejsze zwigksza
szanse na poprawe¢ stanu poszkodowanego.

4.2. Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnos$ci zyciowych.

Ocena stanu poszkodowane sktada si¢ z dwoch elementow - proby nawigzania
kontaktu oraz sprawdzenia oddechu.

Kontrole przytomnosci sprawdzamy na podstawie reakcji poszkodowanego na
bodzce stuchowe i czuciowe. Kolejno, sprobuj nawigza¢ kontakt stowny (np.
Dzien dobry, styszy mnie Pan/Pani, co si¢ stalo?, jak si¢ Pan/Pani nazywa?)
Z poszkodowanym zachowujac bezpieczna odleglos¢, jesli ta proba nie
poskutkowata nadal mowigc delikatnie klepnij poszkodowanego w ramig. Jesli
poszkodowany nie reaguje na zadne z prob nawigzania kontaktu mozesz
stwierdzi¢, ze jest on nieprzytomny.

Kontrola oddechu sktada si¢ z dwoch elementow. Przede wszystkim nalezy w
odpowiedni sposob udrozni¢ drogi oddechowe. Aby rozpocza¢ dzialanie nalezy
przygotowaé poszkodowanego —rozepnij uciskajagce ubrania (krawat szal,
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koszulg), nastepnie odchyl glowe i wysun zuchwe do przodu’ — rysunek 1
(u osoby nieprzytomnej jezyk moze obsungé si¢ ku tylowi blokujac wejscie do
krtani. Aby zmniejszy¢ ryzyko uduszenia, nalezy odchyli¢ gtowe, delikatnie
wzdtuz osi ciata i wysuna¢ zuchwe do przodu — drogi oddechowe sa teraz
drozne®).

Rysunek 1 - UDROZNIENIE DROG ODDECHOWYCH

Odchylenie gtowy i wysuniecie zuchwy

Ustawienie glowy powodujgce zapadanie si¢ jezyka

/’ /\/ U czlowieka nieprzytomnego jezyk
= == moze obsung¢ sie ku tytowi blokujac
/ wejscie do krtani.

Ustawienie gtowy utatwiajgce oddychanie

Aby zmniejszy¢ ryzyko uduszenia sig,
nalezy odchyli¢ glowe i wysungé zuchwe

Jesli podejrzewasz uraz kregostupa, nie poruszaj gtowa poszkodowanego, jesli ma
problemy z oddychaniem lub go nie ma — udroznij drogi oddechowe mozliwie
delikatnie.

Gdy drogi oddechowe sa juz udroznione nalezy sprawdzi¢ oddech. Dorosty
cztowiek oddycha $rednio 12 razy na minute. Kontrola oddechu trwa minimum
10 sekund, w trakcie jej wykonywania powinny wystapi¢ dwa oddechy.

’ por. G.D.Perkins, A.J. Hendley, R.W. Konter, (2015) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0s6b dorostych oraz
automatyczna defibrylacja zewnetrzna. S.108. http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/2 BLS.pdf [15.08.2019 r.]

& por. J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin 2009.
Str. 6.
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W czynnosci sprawdzania oddechu biorg udziatl trzy zmysty wzrok, stuch i dotyk.
Nachyl si¢ nad ustami poszkodowanego przyktadajac na odleglos¢ ok. 3 cm swdj
policzek (caty czas trzymamy udroznione drogi oddechowe). Podczas 10 sekund
staraj si¢ ustysze¢ i poczu¢ oddechy poszkodowane (minimum 2) a jednocze$nie
obserwuj czy klatka piersiowa si¢ unosi — rysunek 2. Jesli nie zaobserwowates
oddechu  poszkodowany jest osoba nieprzytomng niedychajaca i nalezy
natychmiast przystapi¢ do PPZ/RKO, jesli oddech wystepuje poszkodowany jest
osobg nieprzytomng i oddychajaca, nalezy w oczekiwaniu na pomoc
specjalistyczng utrzymac drozno$¢ drog oddechowych i raz na minutg sprawdzac
oddech.

UWAGA, jesli nie ma mozliwosci sprawdzenia czynno$ci zyciowych
u poszkodowanego w opisany powyzej sposob, zbadaj oddech uzywajac
wierzchniej czg$ci dloni.

Rysunek 2 - KONTROLA ODDECHU.

Zrodto:https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3L I
[12.08.2019r.]

Ponadto podczas oceny stanu poszkodowanego warto zwroci¢ uwage na
mozliwos¢ wystapienia innych urazéw. Widoczne krwawienia, ztamania, sino$¢
ust obrzgki. Kazde z zaobserwowanych urazéw nalezy przekazac telefonicznie
shuzbom specjalistycznym.
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4.3. Podstawowe zasady udzielania Pierwszej Pomocy.

Zadne skuteczne dziatanie, nie moze oby¢ sie bez przemyslanych zasad. Nie
inaczej jest w Pierwszej Pomocy. Instruktorzy Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza ucza 7 zasad.

1. ROZMAWIAJ 1 SLUCHAJ POSZKODOWANEGO - staraj si¢ utrzymac
kontakt werbalny z poszkodowanym (jesli jest przytomny). Pytania powinny by¢
krotkie 1 rzeczowe (np. zapytaj o imig¢, o zaistnialg sytuacje, o innych uczestnikow
wypadku/zdarzenia) pamigtaj, aby na biezaco informowac¢ poszkodowanego o
czynnosciach jakie wykonujesz.

2. POZOSTAN PRZY POSZKODOWANYM - nie mozesz dopusci¢ do sytuacji
aby poszkodowany pozostat sam, jesli jego stan jest stabilny moze zmieni¢ si¢ w
kazdym momencie. (WYJATEK — brak mozliwosci wykonania telefonu do stuzb
ratunkowych, inni poszkodowani).

3. NIE PRZENOS POSZKODOWANEGO — pomocy udziel w miejscu, w
ktoérym zastale$ poszkodowanego, nie zmieniaj jego pozycji na sife, jesli miejsce
w jakim sie¢ znajdujecie jest bezpieczne nie ma konieczno$ci przenoszenia. Jesli
jednak miejsce jest niebezpieczne nalezy rozpoczaé ewakuacje (w sytuacji
koniecznosci podjecia PPZ/RKO nalezy przeniesé poszkodowanego na twarda
powierzchnie).?

4. POSZKODOWANY POWINIEN WYKONYWAC JAK NAJMNIEJ
CZYNNOSCI — staraj si¢ uspokoi¢ poszkodowanego, namawiaé go do nie
wykonywania zbgdnych ruchdéw i przemieszczania sie. Kazdy ruch to utrata
energii, ktora zwigksza zuzycie tlenu niezbednego do pracy organéw. Podczas
wypadku nie jesteSmy w stanie okresli¢ doktadnie stanu poszkodowanego wiec
naktaniamy go do mozliwego ograniczenia ruchu.

5. NIE SPRAWIAJ] DODATKOWEGO BOLU - poszkodowany, ktory jest
przytomny najczesciej przybiera najwygodniejsza dla siebie pozycje. NIGDY nie
naktaniaj do zmiany pozycji lub chodzenia.

6. OCHRONA POSZKODOWANEGO PRZED SKRAINYMI
TEMPERATURAMI — ze wzgledu na ww. punkty poszkodowany wykonujacy

® Zob. https://asystentbhp.pl/ewakuacja-poszkodowanych-686/ [13.08.2019 r.]
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minimalng ilos¢ ruchéw (w szczegolnosci gdy jest nieprzytomny) narazony jest
na utrat¢ ciepta. Aby tego unikna¢ okryj poszkodowanego bluza/ kocem
termicznym. Jes$li poszkodowany narazony jest na zbytnie naslonecznienie
zadbaj, aby miat cien.

7. NIE PODAWAJ ZADNYCH LEKOW, NAPOJU IJEDZENIA, NIE
POZWALAJ NA PALENIE TYTONIU — jesli poszkodowany prosi si¢ o napoj,
co$ do jedzenia czy chce zapali¢, nie mozesz mu na to pozwoli¢. Nie wiemy jakie
zmiany zaszly w organizmie w zwigzku z zaistniala sytuacja, istnieje duze
prawdopodobienstwo wymiotow, co jest ryzykowne (np. zakrztuszenie itp.).

Bez wzgledu na rodzaj wypadku oraz stan poszkodowanego nalezy pamigtac o
postepowaniu wedlug wymienionych powyzej zasad.

4.4. Jak postgpowac z osobg nieprzytomna.

Omdlenie, uraz (np. glowy), wstrzas, choroby ukladu krazenia,
zaburzenia metabolizmu, choroby uktadu nerkowego, zatrucie, wszystko to moze
by¢ powodem utraty przytomnosci, jednak w Pierwszej Pomocy nie musimy znaé
przyczyny, musimy umie¢ zareagowac na zastang sytuacje.

Rozrézniamy dwa typy poszkodowanych nieprzytomnych — oddychajacy
i nieoddychajacy. Aby to stwierdzi¢ postgpujemy wedlug ww. zasad.

Poszkodowanego  nieprzytomnego pozostaw — w pozycji  zastanej.
Nastepnie ocen sytuacje i zadbaj o bezpieczenstwo. Ocen stan poszkodowanego,
sprawdz czynnosci zyciowe. Wezwij kwalifikowang pomoc. Przystap do
udzielania pomocy.

Tylko w wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ zmiang pozycji
poszkodowanego. Zmiana pozycji jest mozliwa gdy:

1. Poszkodowany znajduje si¢ w miejscu zagrazajgcemu jego zyciu — przenies
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

2. Musisz pozostawi¢ poszkodowanego samego, w celu wykonania telefonu lub

zajecie sie innymi poszkodowanymi. Uktadasz w pozycji bocznej bezpiecznej (po
wykluczeniu urazu kregostupa).
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3. Nie mozesz sprawdzi¢ stanu poszkodowanego (np. twarz jest zaslonieta,
zasypana), lezy na brzuchu i nie wyczuwasz oddechu — przektadasz na plecy
celem ewentualnego rozpoczecia RKO.

Jesli poszkodowany nie oddycha nalezy przystapi¢ do resuscytacji.
Naprzemiennie uciskaj klatke piersiowa i inhaluj. Zaczynajac od 30 uci$nie¢
klatki piersiowej (Rysunek nr 4 — MIEJSCE UCISKANIA KLATKI
PIERSIOWE]J). Nastepnie wdychaj powietrze przez usta poszkodowanego do
jego ptuc dwu krotnie (Rysunek nr 5 — ODDECHY RATOWNICZE).

48



Rysunek nr 4 — MIEJSCE
UCISKANIA KLATKI
PIERSIOWEJ

® Uléz poszkodowanego na plecach.
® Umiesé dloft na czole poszkodowanego i delikatie ode-
gnij jego glowe ku tylowi; opuszki palcow drugiej reki umiesé

® Uklgknij z boku poszkodowanego.
® Umies¢ nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej

poszkodowanego (czyli w dolnej polowie mostka). B = R P R T

® Na rece uléz nadgarstek drugiej reki. e e e e e
® Splec palce obu rak i upewnij sig, Ze nie naciskasz na ze- 5 1 .

bra poszkodowanego. Zrodto:

http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/
2_BLS.pdf [22.08.2019r.]

® Ramiona trzymaj wyprostowane.
® Nie naciskaj na gorng czes¢ brzucha ani na dolng krawedz
mostka (wvrostek mieczvkowatv).

Rysunek nr 5 - ODDECHY
RATOWNICZE.

Zrodto: http://www.pre.krakow.pl/
wyt2015/2_BLS.pdf [22.08.2019r.]

Technika uciska klatki piersiowej:

- poldz poszkodowanego na plecach, pamigtaj aby powierzchnia byta twarda,

- ukleknij przy poszkodowanym na wysokosci klatki piersiowej,
49



-rozepnij ubranie, niezaleznie od panujacych warunku atmosferycznych,

- nasade jednej rgki (nadgarstek) potdz na $rodkowej czesci klatki piersiowe;,
druga dton ut6z na pierwszej dioni,

- upewnij si¢ ze palce dloni nie uciskajg zeber, tokcie sag wyprostowane a ramiona
znajduja sie¢ w linii prostej nad miejscem ucisku,

- zacznij uciska¢ klatke piersiowa na glgbokos¢ okoto 4-5 cm .

- zmniejsz nacisk, tak aby klatka powrdcita do pierwotnej pozyciji,

- powtarzaj dwa powyzsze punkty 30 razy,

- nastgpnie wykonaj 2 wdechy. *°

Wentylacja usta- usta:

- upewnij sig, ze drogi oddechowe sg udroznione™,

- obejmij ustami calg powierzchni¢ ust poszkodowanego (najlepiej uzywajac
maseczki do sztucznego oddychania),

- palcami dtoni zaci$nij nos poszkodowanego,

- obserwuj czy klatka piersiowa si¢ unosi,

- kazdy z dwoch wdechdw powinien trwa¢ okoto 1 sekundy.™

PPZ mozna przerwaé tylko w 3 przypadkach. Jesli ratownik/lekarz z pogotowia
przybedzie na miejsce zdarzenia i wyraznie powie, ze masz przerwac
wykonywane dzialania, je§li mozliwe jest uzycie AED™ lub gdy sie zmeczysz
(gdy tylko jest taka mozliwo$¢ , popro$ kogo$ z otoczenia o zmiang w
prowadzeniu RKO™).

% por. G.D.Perkins, A.J. Hendley, R.W. Konter, (2015) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0séb dorostych oraz
automatyczna defibrylacja zewnetrzna. S.110, 113-115. http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/2 BLS.pdf
[15.08.2019 1.]

" patrz rozdziat — udraznianie drég oddechowych

2 por. G.D.Perkins, A.J. Hendley, R.W. Konter, (2015) Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych oraz
automatyczna defibrylacja zewnetrzna. S.108,113-115. http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/2 BLS.pdf
[15.08.2019.]

B AED - Skrét AED oznacza z ang. Automated External Defibrillator — to zaawansowane technicznie urzadzenie
ktére pozwala na przeprowadzenie defibrylacji nawet przez osoby bez przeszkolenia. Urzadzenie za pomoca
komunikatow wizualnych i gtosowych przeprowadza przez catg procedure udzielenia pomocy.

¥ Resuscytacja krazeniowo — Oddechowa.
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4.5. Postgpowanie w przypadku urazow kostno-stawowych oraz urazow
glowy i kregostupa.

Uraz wedhug encyklopedii PWN to ,,med. kazde zadziatanie na organizm
zewn. czynnika wywotujacego anatomiczne i czynno$ciowe zmiany miejscowe
lub miejscowe i ogdlne. Uraz moze by¢ ostry lub przewleklty (sumowanie sig¢
mikrourazow); czynnik zewn. powodujacy uraz moze mie¢ charakter mech.
(np. uderzenie, postrzat), termiczny (oparzenie, odmrozenie), chem. (np. zatrucia,
oparzenia chem.), elektr. (np. porazenie pradem) lub mieszany, S$wietlny,
akustyczny, urazy moga powodowaé takze odczucia psychiczne (urazy
psychiczne).”*

Urazy, ktorym poswigcony bedzie ten rodzit to urazy kostno — stawowe, urazy
kregostupa i glowy. Urazy kostno — stawowe najczesciej dotycza konczyn. Urazy
glowy 1 kregostupa (jesli nie sa ztamaniami otwartymi) sa trudne do
zdiagnozowania, jednak jest to mozliwe.

4.5.1 Urazy kostno — stawowe.

Przy urazach tego typu nie mamy pewno$ci czy jest to ztamanie,
skrecenie, skruszenie czy pekniecie. Do objawow zaliczy¢ mozna bél w okolicach
uszkodzenia, zasinienie, obrzgk, nienaturalne ulozenie konczyn, niemoznosé
poruszania konczyn. Mozliwe jest, ze w ranie widoczne beda fragmenty kosci
(ztamanie otwarte)'®,

Podczas udzielania pierwszej pomocy przy urazach kostno — stawowych
przede wszystkim nie zmieniaj pozycji zastanej konczyny/ miejsca urazu.
Nastepnie podejmuj dziatania ratownicze (wyjatek: poszkodowany lezy na
brzuchu i nie wyczuwasz oddechu, konieczno$¢ rozpoczecia RKO):.

- schiédz uszkodzong konczyne (np. lodem — nigdy nie przyktadaj lodu
bezposrednio do skory, chtodzenie powinno trwac¢ ok 20 minut lub do momentu
ustania bolu),

1 Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uraz;3991599.html [15.08.2019r.]
' por. J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin 2009.
Str. 28.
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- popro$ poszkodowanego aby nie ruszal konczyng. Postaraj si¢ unieruchomi¢
w zastanej pozycji.*’

Zasady unieruchomienia konczyny:

przy uszkodzeniu ko$ci dtugiej — unieruchom dwa sasiednie stawy,
przy uszkodzeniu stawu — unieruchom dwie sasiednie ko$ci.™

Przy ztlamaniu otwartym pamigtaj o unieruchomieniu wystajacej z rany kosci

jalowym opatrunkiem, zatdéz opatrunek (stabilizujacy wystajaca kos$¢ oraz

wstrzymujacy krwotok), kontroluj czynnosci zyciowe, wezwij kwalifikowang
19

pomoc.

4.5.2 Urazy glowy.

Uderzenie w glowe to najczestsza przyczyna urazu jednak czesto samo
uderzenie jest niegrozne, niezaleznie od tego jaka przyczyng posiada uraz, nie
nalezy go lekcewazy¢ i dziata¢ wedlug wskazanych zasad.

RODZAJE URAZOW 1 OBJAWY:
- utrata przytomnosci,

- nudnosci wymioty,

- niepami¢¢ wsteczna,

- zawroty, bole glowy,

- zaburzenia oddechowe,

- zaburzenia $wiadomosci,

- nierdwne zrenice,

- postepujacy niedowtad konczyn.

- krwiaki okularowe,

- sgczenie ptynu mozgowo — rdzeniowego z ucha lub nosa,
- saczenie krwi z ust lub nosa.?

Y por. http://pierwszapomoc.edu.pl/urazy-kostne-i-statowe [15.08.2019 r.]

8 por. http://pierwszapomoc.edu.pl/urazy-kostne-i-statowe [15.08.2019 r.]

¥ por. http://pierwszapomoc.edu.pl/urazy-kostne-i-statowe [15.08.2019 r.]

2 por. Podstawowy kurs pierwszej pomocy. Przewodnik dla instruktora (1999), Centrum Edukacji Pierwszej
Pomocy ZG PCK.
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UWAGA! Nie tamowa¢ wyciekajagcego z nosa czy ucha ptynu mozgowo —
rdzeniowego lub krwi.

PIERWSZA POMOC:

- kontrola czynnosci zyciowych,

- zapewnienie droznosci drog oddechowych,

- przy braku oddechu — rozpocznij PPZ,

- utozenie poszkodowanego przytomnego — z uniesionym tutowiem,
- opatrzenie jatowym opatrunkiem otwartych zranien.

- u poszkodowanego nieprzytomnego oddychajgce ograniczamy dziatania do
zapewnienie komfortu psychicznego i termicznego oraz kontrola oddechu.?

Uraz glowy jest bardzo niebezpieczny z prostego powodu. W naszej glowie
miesci si¢ najwazniejszy organ naszego ciata, organ odpowiadajacy za pracg
catego naszego organizmu. Zaraz obok urazoéw gltowy bardzo niebezpieczne sa
urazy kregostupa.

4.5.3 Urazy kregostupa.

Kregostup to ,,centralna cze$¢ szkieletu kregowcow, ktorego jeden koniec
taczy sie z czaszka, a drugi konczy si¢ ogonem. Sktada si¢ z kregdw i chrzastek
miedzykrggowych. Wewnatrz kregostupa lezy rdzen kregowy. Kregostup sktada
si¢ z 33-34 kregow 1 dzieli si¢ na pig¢ odcinkdow: szyjny, piersiowy, ledzwiowy,
krzyzowy i guziczny. Typowy kreg sklada si¢ z trzonu, tuku oraz siedmiu
wyrostkow.”*

Wszelkie uszkodzenie kregostupa jest powazne i moze mie¢ krytyczne
skutki dla poszkodowanego. Do przyczyn tego urazu zaliczamy:

- wypadek komunikacyjny
- skok do wody,
- upadek z wysokosci,

' por. Podstawowy kurs pierwszej pomocy. Przewodnik dla instruktora (1999), Centrum Edukacji Pierwszej
Pomocy ZG PCK.
2 https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/kregoslup [19.08.2019 r.]
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- uderzenie w kregostup lub w glowe,
- zasypanie, np. ziemig.”

Objawy u osoby przytomnej:

- bdl szyi, plecow,

- brak mozliwosci poruszania konczynami,

- brak czucia ponizej miejsca uszkodzenia kregostupa.?*

Pierwsza pomoc przy urazie krggostupa lub podejrzeniu urazu:

- wezwij kwalifikowang pomoc,

- uspokdj poszkodowanego i staraj sie utrzymac go w bezruchu.

- zadbaj o droznos¢ drég oddechowych (regularnie kontroluj oddech),

- unieruchom glowg i szyje poszkodowanego (tylko gdy poszkodowany si¢ na to
zgadza),

- udzielaj pomocy zgodnie z obowigzujacymi zasadami.?

PAMIETAJ! Poszkodowany powinien pozosta¢ w takiej pozycji w jakiej go
znalaztes!

Unieruchomienie gtowy i szyi mozna wykona¢ uzywajac jednej z trzech metod:
- kark podtrzymujesz r¢kami (Rysunek nr 6)

- glowe podtrzymujesz kolanami

- zakltadasz zaimprowizowany kotnierz*® (Rysunek nr 7)

2 por. . J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin 2009.
Str. 26.
* Ppor. . ). taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin

2009. Str. 26.
z Por. . J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin
2009. Str. 26.
% Por. . J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktory czyni dobro, Szczecin
2009. Str. 26.
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Rysunek nr 6 - KARK
PODTRZYMUIJESZ REKAMI

Zrodlo: https://www.ciop.pl/
[22.08.2019 1]

Rysunek nr 7 - ZAKLADASZ
ZAIMPROWIZOWANY
KOLNIERZ.

Zrodto:
https://brd.edu.pl/strony/ppp/pict/9.]
pg [22.08.2019 r. ]
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4.6. Wyposazenie apteczki.

Wyposazenie apteczek dostepnych w sklepach rozni si¢ od siebie, w zaleznosci
od jej typu. Wyposazenie uwzglednia specyfike zagrozen, na jakie narazeni sa

odbiorcy.

»Apteczka powinna mie$ci¢ si¢ w zamknigtym, oznaczonym pojemniku, w
widocznym 1 dostgpnym miejscu. Zuzyte materialy nalezy systematycznie
uzupetnia¢ i wymienia¢ te, ktoérych termin waznosci minal. Apteczka powinna
by¢ podrgczna, zawieraé wszystkie niezbedne $rodki i materialy do udzielenia
pierwszej pomocy, niezaleznie od tego, w jakich wypadkach bedzie uzywana!”?’

APTECZKA POWINNA ZAWIERAC:

- pojemnik z czystg woda

- chustg trojkatng

- rekawiczki gumowe (kilka par)

- koc termiczny- ratunkowy

- maseczke do sztucznego oddychania (kilka szt.)

- bandaze — opaski dziane (6 sztuk: 2 szt. — 15 cm, 4 szt. — 10 cm)
- kompresy gazowe wyjatowione (réznych rozmiaréw)
- gazy jatowe (r6znych rozmiaréw)

- plastry z opatrunkiem (r6znych rozmiarow)

- plastry bez opatrunku

- agrafki

- nozyczki.

27
Por. . J. taskarzewska, ABC Pierwszej Pomocy, Pierwsza Pomoc : Ludzki gest, ktéry czyni dobro, Szczecin
20009. Str. 35.
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Dodatkowo mozemy zaopatrzy¢ apteczke w latarke (najlepiej czolows). Zwazajac
na specyfike zadan polegajacych na dlugotrwalym staniu niezaleznie od
warunkow atmosferycznych nalezy pamigta¢ aby apteczke dodatkowo wyposazy¢
W podgrzewane wktadki/ kompresy oraz duzg ilos¢ wody.

Informacje na temat szkolen Pierwszej Pomocy:
Zachodniopomorski Oddzial Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza

w Szczecinie

al. Wojska Polskiego 63
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ZDJECIA WYBRANYCH SZTANDAROW?

Weksyloidy

Sumeryjski egipski rzymski aztecki japonski

Do Europy dotarty dwa ich rodzaje. Rzymianie przejeli od Persow
zwyczaj uzywania weksyloidu metalowego i wprowadzili w Il wieku pne. znaki z
figurami wilka, orta, minotaura, konia i dzika, lecz najwieksze znaczenie zyskat w
104 r. pne. weksyloid z orlem, ktory stal sie glownym znakiem legionow
rzymskich. Inne wekseloidy miaty oddzialy tworzace legion — manipuly
i kohorty. Natomiast drugim jego rodzajem byl znak mongolski

*% 7 zasobéw wiasnych.
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z konskim ogonem — bunczuk, przyjety przez rézne ludy tureckie a potem
uzywany w wojsku Rzeczypospolitej. W 1937 r. bunczuk stal si¢ nagroda
przechodnig

w zawodach wyszkolenia artylerii o zaprzegu konnym, a od 1999r. jest odznaka
honorowego tytutu ,,Wzorowy Pododdzial” nadawanego pododdziatowi, ktéry na
podstawie odrebnych przepisow dziedziczy tradycje kawaleryjskie *° (np.
pododdziaty 6 Brygady Kawalerii Pancernej w Stargardzie).

Sztandar 4 Dywizji Strzelcow (dowodzonej przez gen. L. Zeigowskiego)

% 70b. A. Znamierowski Insygnia, symbole ...,s. 40.
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Choragiew kawalerii polskiej z drugiej potowy XVI wieku
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